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С 2015 года в Ленинградской области работает единственная 

в России официальная интегрированная лига особого статуса 

Международного союза КВН «СВОЯ лига ВОИ», в которой играют команды 

людей с ограниченными возможностями здоровья.

Идею развития КВН среди инвалидов поддержал 

Губернатор Ленинградской области Александр Юрьевич 

Дрозденко. С его лёгкой руки в июне 2015 года начала 

работать АНО «Ленинградское областное объединение 

команд веселых и находчивых инвалидов «СВОЯ лига»
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Любой вид искусства дает человеку силы жить, 

а для человека с инвалидностью творчество 

иногда является единственной возможностью 

для самореализации. 

Не секрет, что независимый образ жизни 

предполагает самореализацию и социальную 

востребованность людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Работая много лет 

с данной категорией людей, мы сделали вывод, 

что лучше всего в этом помогает творчество. 

А КВН – это не просто творчество, это сложный 

мыслительный процесс, постоянное 

совершенствование знаний, поддержание мозга 

в тонусе. Сочетание соревнования и творчества 

отличает КВН от многих юмористических 

программ и направлений. КВН для участников 

больше, чем игра, чем простое 

времяпрепровождение. Это важное средство 

социализации и реабилитации инвалидов.
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После того, как наши инвалиды стали 

играть в КВН, они научились позитивно 

мыслить, вести активный образ жизни, 

преодолевать трудности. Они открыли 

в себе новые таланты, раскрывались 

на сцене. Игры в «разминку» научили 

мыслить быстро и ассоциативно, 

импровизировать на сцене, а работа 

в команде помогла лучше узнать друг 

друга. У многих появилась уверенность 

в себе, в своих силах, желание жить, 

играть дальше и побеждать! 

Появились новые друзья и блеск 

в глазах – это дорогого стоит! 

В целях создания условий для 

реализации творческого потенциала, 

установления дружественных и культур-

ных связей инвалидов и их организаций 

мы проводим фестивали и игры КВН 

среди инвалидов России.
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Интегрированная лига особого статуса МС КВН «СВОЯ лига ВОИ» 

может гордиться своими результатами: в 2015 году в лиге играло 20 команд, 

в 2017 – 27, а в 2024 году – уже 40 команд из 30 субъектов РФ! 

Игры «КВН ВОИ» – это отлично, но инвалиды - участники команд хотят 

развиваться, самосовершенствоваться и повышать свое мастерство. 

А сделать это можно только соревнуясь с более сильными соперниками. 
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С 2020 года при поддержке Фонда 

Президентских грантов, Президентского 

фонда культурных инициатив, 

Всероссийского общества инвалидов 

и Правительства Ленинградской области мы 

успешно реализуем уникальные проекты 

«КВН ВОИ» для инвалидов России. 

В 2024 году рамках Школы КВН онлайн 

на интернет-площадке в режиме диалога 

участники постигали актерское мастерство, 

культуру сценической речи; прошли занятия 

с психологом, мастер-классы и тренинги 

от опытных наставников. В четырех 

отборочных играх 1\4 финала «Безлимит на 

юмор» приняли участие 40 команд из пяти 

ФО России. Сильнейшие команды сразились 

за звание самой веселой и находчивой   

в городе на Неве. А лучшие - приняли 

участие в Международном фестивале 

«КиВиН 2025» в г.Сочи наравне

с обычными командами.
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Для старшего поколения продолжателей КВНовского движения впервые

прошел Фестиваль русского народного музыкального юмора «Балалай» (конкурс

частушек) среди инвалидов Ленинградской области
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Участвуя в Проекте, люди с ограниченными возможностями здоровья учатся у

профессионалов написанию шуток и миниатюр, актерскому мастерству, работе с

микрофонами, они побеждают свой страх перед публикой и таким образом

становятся более раскованными и уверенными в себе в повседневной жизни.

Редакторы и специалисты, давно работающие с данной категорией людей, не

дают поблажек и ставят в приоритет моральные качества над физическими

особенностями. И это все сопровождается психологической поддержкой, потому

что работа сложная и направлена не только на выявление талантов участников

Проекта, она скорее носит мотивационный характер.
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Своей игрой команды показывают другим людям с ограниченными

возможностями здоровья как можно жить, чтобы им тоже захотелось

выйти из дома, найти свое дело и блистать в нем. О положительном

эффекте говорят многочисленные отзывы участников. Например, люди с

аутизмом часто не выходят из дома. Случайно попав на игру КВН в

качестве зрителей, к родителям таких детей пришло осознание, что нужно

социализировать ребенка, учить его общаться, готовить к жизни в

обществе. И таких примеров множество: у инвалидов улучшается дикция,

культура речи, походка; меняется в лучшую сторону характер.

Проект помогает им справляться с трудностями в обычной жизни, т.к.

подготовка к играм, репетиции, работа в команде, выступления на сцене

учат собранности, обеспечивают антистрессовое воздействие на

человека. В «СВОЕЙ лиге ВОИ» все как одна большая семья. Здесь

работают в одной команде и дети-инвалиды, и молодежь, и старшее

поколение. Для многих инвалидов КВН стал не только хобби, но и

образом жизни.
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Важно отметить, что ребята успешно выступают на одной сцене

с обычными командами КВН. Творчество команд лиги уже выросло         

до телевизионного уровня: сборная команда «Хот-Дог» в прошлом году 

успешно дебютировала в телепроекте «Лига городов» на канале ТНТ.

В 2025 году приняла участие в фестивале «Голосящий КиВиН» в 

Светлогорске и прошла на ТВ-съемку Первого канала «Голосящий 

КиВиН». Это говорит о высоком уровне подготовки наших КВНщиков.
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В рамках финальных мероприятий впервые

специалисты лиги провели Российское

мероприятие в формате стендап среди людей

с ограниченными возможностями здоровья,

где молодежь смогла выступить как авторы и актеры,

показать свою индивидуальность.

Прошел форум КВН «Безлимит на юмор»,

который стал уникальным пространством

планирования и генерации идей в области развития

движения КВН и добровольчества.

На семинаре начинающие журналисты и представи-

тели СМИ обсудили, как правильно подавать инфор-

мацию, чтобы показать, что мероприятия с участием

инвалидов могут быть не только социально

значимыми, благотворительными, но и просто интересными для широкого круга

зрителей. Это способствует интеграции инвалидов в общество, разрушая

границы, барьеры и стереотипы.
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ОСНОВНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ  ПРОЕКТА:

1. Школа КВН (мастер-классы и тренинги),в т.ч. онлайн; 

тренировочные сборы КВН.

2. Открытый фестиваль КВН среди команд инвалидов и ветеранов 

Ленинградской области.

3. Фестиваль русского народного юмора «Балалай» (конкурс частушек) 

среди инвалидов.

4. Игры 1\4 финала интегрированной лиги особого статуса 

Международного союза КВН «СВОЯ лига ВОИ» в 4-х федеральных 

округах России.

5. Финальные игры лиги в Санкт-Петербурге.

6. Первый стендап среди инвалидов.

7. Участие лучших команд лиги в Международном фестивале команд 

КВН «КиВиН» в Сочи наравне с обычными командами.

8. Форум КВН «Безлимит на юмор», семинары для начинающих 

журналистов и СМИ.

9. Туристско-познавательные мероприятия; игры «Что? Где? Когда?», 

досуговые мероприятия реабилитационного характера.
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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА  «КВН ВОИ 2024»

Создание специальных условий для развития творческого потенциала 

инвалидов Ленинградской области, обеспечение им равных возможностей 

с обычными людьми к участию в реабилитационных творческих, культурно

массовых, туристско-познавательных и образовательных мероприятиях, 

интеграции их в общество

З А Д А Ч И: 

1. Организация реабилитационных творческих мероприятий для 

инвалидов России, способствующих их самореализации и повышению 

творческого потенциала.

2. Обеспечение деятельности по организации обучающих семинаров, 

мастер-классов, тренингов, Школы КВН для инвалидов, в т.ч. новых 

регионов России (южный федеральный округ России, ДНР и др.).

3. Создание специальных условий для развития движения КВН среди 

инвалидов России, привлечение к работе по данному направлению 

новых партнеров.

4. Привлечение инвалидов, волонтеров и общественности к активному 

участию в реабилитационных и инклюзивных проектах, широкое 

освещение деятельности в СМИ.
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«ДЕЙСТВУЮЩИЕ  ЛИЦА  И  ИСПОЛНИТЕЛИ» 

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: инвалиды различных нозологических групп (заболеваний)

от 18 лет и старше

ВОЛОНТЕРЫ: движение «Волонтеры-медики» Тихвинского медицинского

колледжа, Ленинградский ресурсный добровольческий центр (Гатчина), отряд

«ДоброДар» МОУ «СОШ №6» г.Тихвин и другие.

КОМАНДА ПРОЕКТА: штатные сотрудники АНО «СВОЯ лига» (директор,

администратор, бухгалтер, специалист по работе с инвалидами) и привлеченные

специалисты (редакторы, режиссер-постановщик, звукорежиссер, видео-оператор,

медицинский работник, внештатный корреспондент, психолог и другие), которые

работают в лиге не первый год и знают специфику работы с инвалидами.

ПАРТНЕРЫ: ООО «Телевизионное творческое объединение «АМИК», Общерос-

сийская общественная организация «Всероссийское общество инвалидов»,

региональные и местные организации ВОИ, ВОС, ВОГ; центр реабилитации и

социальной адаптации «Парус надежды» (г.Саратов), Санкт-Петербургское госу-

дарственное бюджетное реабилитационное профессиональное образовательное

учреждение техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный

центр» и многие другие.

ОРГАНЫ ВЛАСТИ: Губернатор Ленинградской области, Комитет общественных

коммуникаций Ленинградской области, областной Комитет по социальной защите

населения, городские и районные администрации.

Санкт-Петербургский государственный экономический университет

Официальная интегрированная 
лига особого статуса МС КВН 

АНО «СВОЯ лига»



Санкт-Петербургский государственный экономический университет

Количественные показатели:

- благополучатели Проекта - инвалиды - активные участники мероприятий – 610,из 

них инвалиды Ленинградской области, инвалиды - зрители-болельщики игр КВН из 

ЛО – более 500; 

- реабилитационные творческие, образовательные и туристско-познавательные 

мероприятия – 12

- количество муниципальных районов/городской округ Ленинградской области,                                      

на территории которых реализован проект и\или из которых привлечены 

благополучатели проекта – 10

- публикации о мероприятиях Проекта в СМИ – более 80

- привлеченные волонтеры – более 20

Качественные показатели: 

Подготовлены и проведены творческие, культурно-массовые, туристско-познавательные,

обучающие мероприятия, направленные на всестороннее развитие инвалидов Ленинград-

ской области и интеграцию их в общество. Инвалиды получили возможность развиваться и

совершенствоваться, повышать мастерство под руководством опытных наставников.

Организации ВОИ, ВОС, центры реабилитации, НКО, органы власти приняли участие в

Форуме КВН, где наладили тесные связи, обменялись опытом работы в плане проведения

подобных мероприятий среди инвалидов. Проект помогает инвалидам справляться с

трудностями в обычной жизни. Участвуя в мероприятиях в качестве зрителей-болельщиков,

инвалиды получают заряд положительных эмоций. Представители СМИ и начинающие

журналисты на семинаре поняли как правильно преподносить новости о мероприятиях с

участием инвалидов.
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